KULTURA

Nechat se
obejmout hudbou

Silnd tradice péveckych sborl u nés stéle
funguje jako spoleéensky tmel
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~Kluci jdou
Zivotem pomaleji,
pordd mysli

na néjaké jiné véci
a roxptyluji se.“
(Chlapecky pévecky

sbor Bruncvik)

luvi o tom s obrovskym zaujetim jako o spoleéném dychéni.
O spole¢ném obejmuti hudbou. ,Kdyz stojite v posledni fade,
drzite svym zpévem cely sbor pred sebou, a naopak v prvni
fadé citite, jak to do vis vSichni vali a hudba vami prostupuije.
Doslova vés to prochvivd,“ popisuje Martin Rudovsky s vel-
kymi emocemi, jaké to je, byt soucisti péveckého sboru a za-
Zivat intenzivni fyzicky pocit ponofeni do kolektivniho zpévu.

»Musite mit spole¢né nidechy a vydechy nebo takzvany
stfidavy dech, béhem néhoz se dech pieliv sborem, aby ne-
doslo k preruseni. Citite absolutni soudrznost. Pévecky sbor je
ukazkovy piiklad tymové price, v niZ je nutné potlacit viechna
ega. Minuly rezim to slovo zni¢il, ale &lovék tu toho druhého
skutecné vnimd jako soudruha. Opiri se o néj, respektuje ho,
splyvd s nim, protoze dobry sbor je ten, z néjz nikdo nevybo-
¢uje. Kazdy se trochu potlacuje ve prospéch spole¢ného tspé-
chu,” li¢i Rudovsky se zdpalem extatické zézitky, které pre-
kracuji hudbu.

Soucasny dramaturg Symfonického orchestru hlavniho
mésta Prahy FOK v prostiedi péveckych sborii bez pfeha-
néni vyrostl. Dnes pomaha iniciovat spole¢né zpivani v dét-
skych domovech po celém Cesku a vyzdvihuje predevsim je-
jich terapeutické wcinky, jez zazil na vlastni kizi. Do svého
prvniho sboru — vyhlasenych Pueri gaudentes — nastoupil uz
na prazské ZUS Simatkova a od té doby se mu sbory staly
oknem do svéta, cestovni kanceldfi, skolou Zivota i socidlni
siti; mistem, kde poznal téméf vSechny lidi, na které se miize
v nouzi obritit — od lékafti po instalatéry. A neni v tom sdm.

Z hlediska cisel nepatii Cesko v rimci Evropy k tiplnym
piebornikiim. Podle tdaji zprivy Singing Europe 2024 se
u nés sborového zpévu tcastni neceld dvé procenta popu-
lace, coz je tieba vzhledem k poétiim v zépadni Evropé pod-
primér. Pro srovndni: v Rakousku to je 11 procent a v Né-
mecku 6,3 procenta, ale kupiikladu ve Slovinsku osm procent
a v pobaltskych zemich jde zhruba o pét procent. Presto
v rimci modernich ¢eskych déjin sehral sborovy zpév di-
leZitou roli.

Historické kofeny sahaji do druhé pile 19. stoleti a jsou
piimo spojené s obrozeneckymi tendencemi. Sborovy zpév
zastéval emancipaéni funkci, coz je trend, ktery v Cesku pie-
trvavi dodnes. Spis neZ by navazoval na cirkevni tradici, je ne-
oddélitelné spjaty se vznikem a formovinim ob&anské spole¢-
nosti. Zpivat totiZ ¢asto znamend potkavat se, sdilet hodnoty
a vzijemné se obohacovat.

Presnd &isla neexistuji, protoze divoké aktivity spontinné
vznikajicich a zanikajicich sborii nelze podchytit. Databdze
Nirodniho institutu pro kulturu, jez tento terén kontinuilné
mapuje, sice natvrdo eviduje zhruba 1800 fungujicich sbort,
oviem podle jejich dalsich odhadi se dé soudit, ze v Cesku
dnes mdme néco mezi tfemi a Sesti tisici sbory, jejichz Zivot-
nost mize byt letitd i jepici.

»Pokud se sejde par kadefnic a uspofidi jeden koncert,
tak neni $ance, abychom se to kdy dozvédéli. Mizeme nase
odhady jen zpfesiiovat, ale pfesné ¢islo nikdy nezjistime,“
fikd Barbora Hanslianovi, feditelka Gtvaru Artama, ktery se
v ramci Nérodniho institutu pro kulturu vénuje neprofesio-
ndlnim uméleckym aktivitim. I proto, Ze jde o0 amatérskou,
v drtivé vétsiné volnocasovou &innost, je mimofidné slozité
ji mapovat: ,Je to zcela Zivi entita,” fiki Hanslianovd: A je
to tak dobfe.”

63




kultura hudba

Zdemolovat sdl a upnout o&i k nebesim

,Kluci jdou Zivotem pomaleji, pofad mysli na néjaké jiné véci,
zkousi je a rozptyluji se. KdyzZ sly$im, co viechno v détstvi pro-
vidél mij manzel, nechdpu, jak se dozil dospélosti. A kdy-
bych vim méla vyprévét historky o svych tfech synech, tak tu
budeme piil roku,” fikd s usmévem pévkyné a sbormistryné
Lenka Mensa Pistéckd, kterd presné pfed 20 lety — spole¢né
s vyse citovanym Rudovskym — zalozila sbor Bruncvik s ci-
lem podchytit tuto roztékanou kluiéi energii a pracovat s ni.

Bruncvik se tak stal utoistém pro nékolik generaci klukd,
ktefi si tu spole¢né prochézeli boutlivymi sloZitostmi puberty,
a sbor se jim stival tfeba i alternativou ke komplikovanému
rodinnému prostiedi. ,Jako matka tfi synd, které jsem méla
velmi kritce po sobg, jsem od jedné moudré lékatky dostala
radu: Musite je nechat a pokusit se do jejich 20 let nezesilet,
protoze pak se z téch jejich vylomenin za¢nou klubat vynilezy.
A je dulezité to v nich neubit,” konstatuje s humorem i pocho-
penim pro své svéfence od pfedskolniho véku po plnoletost,
které zapojuje do projektové vyuky. Neddvno se vénovali tieba
hudbé Francie od chorilu po $anson.

Podle Pistécké déld sbor sborem to, Ze jde
o dobrou partu, kterd spolu jezdi na tibory
a soustfedéni a md tam spole¢né zazitky, Ze se
jeden na druhého mohou spolehnout. Proto
také vic nez o péveckych vykonech mluvi o psy-
chologické literatufe, jiz po zalozeni sboru hl-
tala, a rovnéz jakymi technikami se vypofida-
vala s poruchami soustfedéni nebo distonaci.

S pobavenim li¢i, Ze pfed dospivajicimi
kluky je vzdy nutné vazit slova. Kdyz jim jed-
nou dala radu k pévecké technice, aby si pfed-
stavili, Ze maji v puse $pendlik a cht€ji se mu jazykem vyhnout,
jeden si ho do ust doopravdy stréil. Zihy také pochopila, Ze
kdyz se chystaji na vysoky t6n, nema to rozhodné pubertikim
ilustrovat vétou, Ze si maji pfedstavit jazyk mezi nohama. Kviili
udrzeni volnosti a neautoritativniho pfistupu k vedeni sboru
se Pistécka rozhodla, Ze Bruncvik nebude jezdit po soutéZich,
protoZe to jen narusuje atmosféru a chod sboru. ,Ucastnili
jsme se jedné piehlidky a dopadlo to strasné,” popisuje dis-
pozice, kdy sbor musi pfesné respektovat stopaz skladby, ja-
kou dopfedu uda.

JJenze na kluky to pfijde, zazpivaji to pomaleji nebo vese-
leji, uz jste o pét vtefin jinde a je to prisvih. Miizete byt i dis-
kvalifikovany,“ shrnuje kritéria, jimz se nechce chod sboru
Bruncvik podfizovat, jelikoZ dobfe chipe, Ze divod, pro¢ se
tu kluci schézeji, neni ten, Ze by chtéli nejlépe zazpivat Bacha,
ale ten, Ze chté&ji mit spolecné zézitky, byt spojené s hudbou.
A potitecni energie se nesmi vytratit.,,Sborového zvuku se sa-
moziejmé dd dosiahnout tim, Ze je srovndm do kulicky a udé-
lim z nich ovce, ale chlapecky sbor je pro mé jedine¢ny privé
fantazii a tvofivosti,“ shrnuje Pistécka sviij ndhled: ,,Vzdycky
fikim, Ze spravny chlapecky sbor zdemoluje sél i prilehlé okoli,
ale pak upnou o¢i k nebestim a zazpivaji jako andélé.”

Mrazi vds u toho a teéou slzy

Etablovanych pfikladi, kdy sbory funguiji jako spolecensky
tmel, nebo vytvifeji bezpecné prostiedi pro kiehké mensiny,
Ize najit mnoho. Uz 15 let v Praze pusobi gay pévecky sbor
Doodles, jehoz cilem je bojovat proti stigmatiim doléhajicim
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.Kdyz se zpivd,
tak se vyluéuji
endorfiny.

To je néco,
co déld organismu

dobre.”

na LGBT+ lidi. A obdobné se profiluje romsky détsky sbor
Rarisci z Trmic na okraji Usti nad Labem. Nedlouho po ruské
invazi na Ukrajinu v Litomysli vznikl ¢esko-ukrajinsky sbor
Sonjasnyk sdruzujici Zeny, které tu nasly utocisté pfed vilkou.
Rychle se etablovaly a koncerty dnes pomédhaji fundraisingu
na humanitirni pomoc pro Ukrajinu. Sbory tak nejsou jen vol-
nocasovou aktivitou nebo uméleckou ¢innosti, ale za pomoci
zpévu vytviteji cosi jako ziklad soliddrni obéanské spolecnosti
—a je lhostejné, zda repertoir tvofi lidovky, klasika nebo mu-
zikdlové & filmové hity. Inkluzivni charakter a s nim spojend
pozitiva pro chod kolektivu se pak daji vyuzit také v komercni
sféfe a pfi teambuildingovych strategiich, coz ilustruje skutec-
nost, Ze smiseny pévecky sbor dali pfedloni dohromady i za-
méstnanci Komer¢ni banky.

Sborovy zpév coby faktor utvifejici spolecnost se datuje
do doby po Bachové absolutismu, ktery zakazoval politickou
spolkovou ¢innost. Po jeho skonceni to ale byly pravé pévecky
Hlahol (1861) a télovychovny Sokol (1862), jez zacaly formo-
vat vefejny Zivot. Prvni republika na proud plynule navizala,
sborovy zpév byl hojné podporovany. A stejné
tak i za minulého reZimu, kterému vyhovovalo,
ze v Ceskoslovensku je jeho tradice domi-
nantné svétskd, oddélend od kostelnich sbort.
Vzniklo bohaté podhoubi uréené hustou sitf li-
dovych skol uméni a zikladnimi uméleckymi
Skolami, kolem nichZ se dodnes soustfeduji dét-
ské sbory a vyristd na nich pyramida zahrnu-
jici vie od amatérskych spolki az po ambiciézni
télesa, kterd prahnou po soutéznich trofejich.

V postkomunistické situaci, jez citelné roze-
viela nizky mezi tfidami a vrstvami spole¢nosti,
nabizeji sbory vitanou moznost zcela jiného fezu komunitou.
»V mnoha sborech, které znim, najdete sloZeni, které jde zcela
napfic spole¢nosti,” potvrzuje Martin Rudovsky. ,Fachmany
a délnase vedle intelektudli. Nezédlezi na tom, Ze je nékdo
bankéf nebo zelindt. Viechny rozdily se smazou a zileZi jen
na tom, jak kdo zpivi.“

Podobné se tu mohou potkat riizné generace, osmnictileti
zpivaji po boku sedmdesitiletych. Coz je prunik, jaky tfeba
sport v takové §ifi neumoziuje. A trend seniorskych sborti je
s celkovym stirnutim populace na vzestupu. ,Zpév je kom-
plexni téma a zabyvime se jim od matefinek aZ do pozdniho
véku,” potvrzuje Barbora Hanslianovd s tim, Ze privé otizce
starnuti, kterd je celoevropskym tématem, vénuji v rimci Né-
rodniho institutu pro kulturu aktudlné velkou pozornost. Po-
fadaji kurzy pro sbormistry, v nichz je udi, jak pfistupovat k se-
niorim i k jejich hlasivkidm, jez uz nejsou v takové kondici.
Stejné tak vnimaji terapeutickou roli zpévu v nemocnicich
nebo pii prici s dlouhodobé nemocnymi.

Blahoddrnost a celkovou pfitazlivost spoleéného zpévu,
ktery je v Cesku béznou aktivitou, vidi Hanslianovd uZ na té
finy. To je néco, co organismu déld dobfe, navic to zazivite
spolecné s ostatnimi lidmi,“ popisuje. ,A pak tu jsou emoce.
Za mé to jsou ve zpévu ze vieho nejvic emoce, protoze to neni
jen hudba, nemite jen noty, ale zpivite texty a ty jsou plné vel-
kych citii, duchovniho rozméru, vy$ponovanych piibéhi, drs-
nych vrazd, velkych nestésti, ale i §tésti. Do toho vieho muizete
vstoupit a proZit si to tu. A mrazi vis u toho i teCou slzy.“ ®
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